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Les objectifs de la formation :

» Deécrire et expliquer avec precision les mecanismes physiologiques de la lactation
et leur impact sur la production de lait.

* Analyser les principes du Biological Nurturing et en déduire les benéfices pour
linstallation et la qualité de lallaitement.

 Evaluer une dyade et formuler des conseils adaptés sur le positionnement, les
signes déveil et la dynamique tétée/lactation.

e Mettre en ceuvre un accompagnement structuré du tire-allaitement incluant le
choix du matériel, la mesure des téeterelles, lorganisation des tirages et la gestion
du lait.

Public concerné : Prérequis :
* Pharmaciens e Aucun
* Préparateur en pharmacie

Durée et organisation :
e Durée totale : 28H repartie sur 4 jours
e Dates: A définir
e Horaires: de 9h a 17h00
e Lieu: Visioconference, lien envoye a J-3
Une feuille démargement sera signee pour chaque demi-journée de formation

Modalités pédagogiques :

Les outils utilisées en formation sont : Les méthodes pedagogiques utilisees :
e Vidéo-projecteurs e Expositive
e Diaporama e Interrogative
* Quiz e Demonstrative
e Matériel de démonstration (poupon, e Active
tire-lait...)

Modalités d’accés :

Une analyse de besoin sera réalisee avant la contractualisation, ainsi qu'un test de
positionnement a l'entrée en formation.

Inscription jusqu'a 15 jours avant la formation

Suivi et évaluation :

En fin de formation, les stagiaires recevront :
* Des outils pratiques remis en support papier.
e Un quiz pour lévaluation des acquis.
e Un questionnaire de satisfaction a chaud sur le déroulement de la formation.
¢ Un certificat de reéalisation de laction de formation remis a la fin de la journée.

Encadrement : Tarif :

Formation animée par Ceéline Ballyet,

, 1344 € TTC
consultante en lactation



Contenu de la formation :

Jour 1: Comprendre, cadrer, situer (7h)
e Code & lois : cadre legal, responsabilites, limites professionnelles (3h)
» Epidémiologie & difficultés courantes : taux, réalités terrain, obstacles fréquents
e Introduction au réle du pharmacien dans 'laccompagnement a l'allaitement

Jour 2: Le corps, le lait, le bébé (7h)

e Physiologie & anatomie de lallaitement : mécanismes, hormones, réflexes,
anatomies particuliéres

e Biological Nurturing (BN) : postures, comportements innes, dynamique
tetee/lactation

e Lecture des signes d'eveil, efficacite de tetée, succion efficace

Jour 3: Accompagner, orienter, securiser (7h)

e Pathologies de l'allaitement : reperage, niveau d'urgence, limites, orientation

e Pharmacologie & allaitement : médicaments compatibles, ressources fiables,
erreurs a eviter

e Violences conjugales : repérer, accueillir la parole, savoir orienter en securite

Jour 4 : Techniques, matériel & parentalité (7h)
e Tire-allaitement : matériel, mesures de téeterelles, organisation des tirages, suivi
* Allaitement non écourte : reperes, besoins, messages clés pour les familles
e Diversification : rythme, textures, compatibilite allaitement, prévention risques
e Synthése professionnelle : savoir conseiller, savoir orienter, savoir securiser

Date et lieu de formation :
Communiqué sur la convention de formation
Duree : 28h

Groupe : 8 personnes max

Accessibilité Handicap :

Toute personne en situation de handicap est invité a contacter notre référent
handicap, Céline Ballyet, en amont de la formation

Contact :
Céline Ballyet - 06.69.30.85.37 - celine@ballyet-allaitement.fr



